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Esperto di formazione aziendale
Esperto di Organizzazione Operativa
Esperto di sicurezza

Gestore di Risorse Umane e Tecniche
Ex Investigatore Privato :
Ex Istruttore dei Paracadutisti della Folgore™

Affascinante arte coreana dellutilizzo
della spada (Gumdo).L"allenamento mira a
sviluppare velocita, dinamicita,rapidita
visiva,dinamicita,doti presenti in tutte Ie
persone TAGLIARE e’ uno dei principi
fondamentali nelPapprendimento deli'Haidong
Gumdo.Tecniche di taglio al "volo” (mela,palline
) tagli di precisione (su carta e candele) tagli di
abilita ( su due,tre o piil bambu’) insieme alle
forme e ai combattimento simulati,
completano accrescendone Pefficienza

p—— —— fisica ed il controllo del corpo grazie alla fluidita
HAIDONG GUMDO dei movimenti che enfatizzano Ia perfetta
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sincronizzazione tra la spada, il corpo, il cuore,

Fabio Sozzani, Varese B oL Ja mente Per info SPORTING PALESTRA 0332

260257 www.spadacoreana.it

Soke
. Luigi Gallo

NUOVO METODO DI DIFESA PERSONALE RICONOSCIUTO DA CSEN
I metodo "Goshin Jiutsu Military Combat S.D.C." & un sistema
Combatives di Difesa Personale creato da Soke Luigi GALLO, che prevede una
metodologia moderna mirata alle situazioni reali del combattimento ravvicinato, utilizza
le tecniche essenziali di difesa personale prese dalle varie arti marziali sia occidentali
| o, sia orientali, elaborate per far fronte alle molteplici situazioni di pericolo cosiddette da
o Sm‘"f{% strada. Il Sistema ¢ da intendersi come un'elaborazione del Jju-jitsu militare ed ¢
" riconosciuto da CSEN-CONL Gli istruttori di ogni stile potranno frequentare i nostri
corsi specifici intensivi, per ottenere la qualifica d'insegnamento
ed esercitare in tutta autonomia la propria attivita con CSEN-CONI, senza passare da
alcuna Federazione.
Info Tel.: 338-4243908; e-mail: lui ce.it
SIRICERCANO TECNICI, RESPONSABILI NELLE VARIE REGIONL
Sito e Info: hitp: erlosport.it/soc_descr.php?id=11
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