	[image: image1.jpg]N



            ATTIVITA' DEL “CENTRO DOJO MIURA”            [image: image2.jpg]N




Via S. Veniero 7 – 20148 Milano – MM1 Lotto – Filobus 90,91 Lotto/Stuparich – Bus 68 Albani
E-mail : oscarsensei@tiscali.it – info@difesa-personale.com
Web site : http://www.difesa-personale.com
Tel . 349 4979787  -  340 6016195


	LUNEDI
	LEZIONI PRIVATE
	 
	17.00 - 18.00            KARATE DO            Bambini/e  
	18.00 - 19.00           KARATE DO            Ragazzi/e
	21.00 - 22.30           KARATE DO           DEFENSE 

	MARTEDI
	11.00 - 12.30         ESERCIZI VARI   STRETCHING
	13.30- 14.30           KARATE DIFESA     PERSONALE            
	 
	19.00 - 20.30           KARATE DIFESA     PERSONALE
	20.30 - 22.00                TAI CHI CHUAN     

	MERCOLEDI
	LEZIONI PRIVATE
	 
	LEZIONI PRIVATE
	LEZIONI PRIVATE
	 

	GIOVEDI
	LEZIONI PRIVATE
	13.30- 14.30           KARATE DIFESA     PERSONALE            
	17.30 - 18.30            KARATE DO            Bambini/e  
	18.30 - 19.30           KARATE DO            Ragazzi/e
	20.00 - 21.30              TAI CHI CHUAN     

	VENERDI
	11.00 - 12.30         ESERCIZI VARI   STRETCHING
	
	 
	19.00 - 20.30           KARATE DIFESA     PERSONALE
	21.00 - 22.30           KARATE DO           DEFENSE 

	SABATO
	STAGE - INTENSIVI - LEZIONI PRIVATE - CORSI DI DIFESA PERSONALE

	DOMENICA
	


